
Elise et la Lanterne de l’ Âme
Activités:

Dizaine de Chapelet simplifiée:
Colorie chaque grain d’une couleur différente selon la prière: En

Bleu pour le “Je vous salue Marie”, en Rouge pour le “Notre
Père”, et en vert pour le “Je Crois en Dieu”.

10 “Je vous Salue Marie à
réciter.

1 “Notre Père” à réciter

1 “Je Crois en Dieu à réciter”
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Je crois en Dieu, 
 le Père tout-puissant, 

 créateur du ciel et de la terre ; 
 et en Jésus-Christ, 

 son Fils unique, notre Seigneur, 
 qui a été conçu du Saint-Esprit, 

 est né de la Vierge Marie, 
 a souffert sous Ponce Pilate, 

 a été crucifié, 
 est mort et a été enseveli, 
 est descendu aux enfers, 

 le troisième jour est ressuscité des morts, 
 est monté aux cieux, 

 est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, 
 d’où il viendra juger les vivants et les morts. 

 Je crois en l’Esprit-Saint, 
 à la sainte Eglise catholique, 
 à la communion des saints, 
 à la rémission des péchés, 

 à la résurrection de la chair, 
 à la vie éternelle. 

 Amen.

Notre Père, qui es aux cieux,
 que ton nom soit sanctifié,

 que ton règne vienne,
 que ta volonté soit faite sur la terre

comme au ciel.
 Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce

jour.
 Pardonne-nous nos offenses,

 comme nous pardonnons aussi à ceux qui
nous ont offensés.

 Et ne nous laisse pas entrer en tentation
 mais délivre-nous du Mal.

Amen

Je vous salue, Marie, pleine de grâce;
 Le Seigneur est avec vous;

 Vous êtes bénie entre toutes les femmes;
 Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.

 Sainte Marie, Mère de Dieu,
 Priez pour nous, pauvres pécheurs

 Maintenant et à l’heure de notre mort.
 Amen.

En 1917, La petite Lucie fait partie des
trois petits bergers qui virent la Vierge

Marie au Portugal, à Fatima.
Sœur Lucie déclarera en 1957:

« La Très Sainte Vierge (...) a donné une
efficacité nouvelle à la récitation du
Rosaire, à tel point qu’il n’y a aucun

problème, si difficile soit-il, temporel ou
surtout spirituel, se référant à la vie

personnelle de chacun d’entre nous, de nos
familles… qui ne puisse être résolu par le

Rosaire.”
Le Rosaire est la prière faite avec un

chapelet (objet)!
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PROTECTION
CHAPELET
LUMIERE
PRIERE
JESUS
MARIE
CROIX
ANGE

Mots Mêlés:

Domuspatris.com



Quiz : L'aventure d'Élise et sa Lanterne ! 🌟

Comment s'appelle notre petite héroïne ?

 A) Clara    B) Élise   C) Joy

Que faisait Élise pour se sentir calme quand elle était stressée par l'école ?

A) Elle mangeait des bonbons       B) Elle parlait à Jésus dans sa prière
C) Elle allait faire la sieste

Qu'est-ce qu'Élise a découvert sur sa tablette  qui l'a beaucoup intriguée ?

A) Le Yoga et le Reiki       B) Les dessins animés de princesses
      C) Des recettes de gâteaux

Quel bruit bizarre Élise entendait-elle dans ses oreilles après ses séances ?

A) Un chant d'oiseau très doux      B) Un bourdonnement comme une petite abeille
C) Le son d'un tambour

Comment les rêves d'Élise sont-ils devenus ?

A) Ils sont devenus plus drôles et joyeux      B) Ils ont disparu complètement
                                                 C) Ils sont devenus sombres et mystérieux

Quel objet précieux la grand-maman a-t-elle utilisé pour aider Élise à prier ?

A) Un chapelet      B) Une petite lampe
C) Un livre de contes

À qui la grand-mère d’Elise demande sa Protection ?

A) À sa mère       B) À la sainte Vierge Marie
C) À son amie Clara

Avec qui Élise fait-elle maintenant de jolies balades pour se détendre ?

A) Avec son petit chien Joy       B) Avec ses camarades de classe
C) Avec les oiseaux du jardin
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     Dans l’Ancien Testament (Dieu parle clairement)

Le premier commandement (Exode 20, 3-5) :
« Tu n’auras pas d’autres dieux devant moi. (...) Tu ne te prosterneras pas devant

elles, et tu ne les serviras pas ; car moi, l’Éternel, ton Dieu, je suis un Dieu jaloux…
»

Deutéronome 6, 14 :
« Vous ne suivrez point d’autres dieux d’entre les dieux des peuples qui sont autour

de vous.»

Le yoga vient d’un pays très loin, l’Inde.
Dans la religion de ce pays (l’hindouisme), les gens croient à beaucoup de dieux.

Les postures du yoga, ou aussi les “mantras” des méditations ont été inventées pour
honorer ces dieux, pour les saluer ou pour s’unir à eux.

Ce n’est pas juste un sport ou un moyen de se détendre. Au départ, c’était une façon
de prier et d’adorer ces dieux. 

Par exemple, quand tu fais la posture de l’Arbre, tu honores Vishnu, la Salutation
au Soleil c’est pour Surya, la posture du Cobra c’est le Serpent: Kundalini....Le

“mantra” “Om” est un son très important dans la religion hindoue. Le son originel
de l’univers, le son primordial d’où tout serait sorti.

Les gens le répètent pour appeler le divin et s’unir à une grande force invisible.

La kundalini est liée à des divinités hindoues et à une vision du corps complètement
différente de la nôtre.

Même si on “ne fait que s’étirer”, certaines postures et respirations sont conçues
pour activer cette énergie.

Des personnes qui l’ont pratiquée sérieusement racontent des expériences
troublantes (peur, confusion, sensations étranges). L’Église met en garde car cela

peut ouvrir à des influences spirituelles mauvaises.
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Linda Carl: Yoga Unveiled: My

Spiritual Journey from
Darkness to Light

Nelly Gillant: de maitre reiki à disciple de

Jésus Christ
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 Même si aujourd’hui on dit “c’est juste pour s’étirer”, le geste a été créé pour autre
chose.

C’est comme si tu faisais le signe de croix juste “pour t’amuser” : le geste reste un
signe chrétien.

Dans la religion catholique, nous croyons qu’il n’y a qu’un seul vrai Dieu : le Père,
le Fils (Jésus) et le Saint-Esprit.

Les dieux de l’hindouisme (comme Shiva, Vishnu, Kali, Ganesh…) ne sont pas le
vrai Dieu.

C’est comme mettre le maillot d’une autre équipe alors qu’on est dans l’équipe
de Jésus. 

Le Reiki

Le reiki, c’est quand quelqu’un pose les mains et dit qu’il envoie une “énergie
universelle” pour guérir.

 Mais cette énergie ne vient pas de Dieu ni de la prière chrétienne.
 Dans le reiki, on invoque parfois des “guides” ou des forces invisibles.

Dieu nous a donné un seul chemin : Jésus.
Quand on cherche des “énergies”, des “forces” ou des “serpents intérieurs”, on sort

de ce chemin.
C’est comme ouvrir une porte à des inconnus dans la maison.
Même si ça a l’air gentil au début, on ne sait pas qui entre.

Jésus et Marie nous protègent. Le chapelet est notre bouclier.

 La Bible nous dit de ne pas chercher de pouvoir auprès d’autres esprits. Seul Dieu
guérit vraiment, par la prière, les sacrements et la médecine. 

En 2009, les évêques catholiques des États-Unis ont clairement écrit que le reiki
n’est pas compatible avec la foi chrétienne.

On doit se respecter et vivre en paix avec tout le monde.
Mais on ne peut pas tout mélanger.

Tu ne peux pas habiter dans deux maisons en même temps.
Jésus a dit : “Nul ne peut servir deux maîtres. Dom
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