
La Parabole du Petit Pain qui Devient Jésus

Il était une fois, dans un champ de blé doré, un tout petit grain de blé. Il
était tout petit, tout rond, et il se disait : « Je ne sers à rien… Je suis si

minuscule parmi tous les autres grains de blé de l’épi. »
Un jour, le fermier le ramassa avec beaucoup d’autres grains et récolta

tous les épis du champ qui étaient bien dorés par le soleil: c’était le
grand jour de la Moisson!

  Une fois triés, les grains furent écrasés, moulus, transformés en fine
farine blanche. Le petit grain pensa alors: « C’est fini… Je n’existe plus, je

suis de la farine maintenant. »
Mais la farine fut mélangée avec de l’eau et un peu de sel. Puis elle fut

pétrie longuement par des mains douces et patientes.
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Le petit grain, maintenant était devenu une belle pâte à pétrir, il se
disait : « On me frappe, on me tourne, on me presse… Pourquoi me fait-

on souffrir comme ça ? »
Ensuite, la pâte fut placée dans un four très chaud. La chaleur était si
forte que le petit grain n’en pouvait plus d’endurer toutes ces épreuves.
Pourtant, quand il sortit du four, il fut tout surpris: il était devenu un

petit morceau de pain blanc, fin et rond: le petit grain de blé était enfin
devenu une Hostie!

Un jour, pendant la messe du dimanche, le prêtre prit le petit morceau
de pain dans ses mains et prononça ces paroles : « Ceci est mon Corps,

livré pour vous. »

À cet instant, quelque chose de merveilleux se passa. Le petit pain ne fut
plus seulement du pain. Jésus lui-même vint habiter tout entier dans

cette petite hostie si fragile. Le petit pain devenait maintenant le Coeur
de Jésus tout en restant plat, rond et fin...un vrai miracle!

La petite graine de blé devenue hostie se mit à penser:
« J’étais si petite… et pourtant je porte maintenant tout l’amour de Dieu.

Je vais être donnée à un enfant qui a le cœur triste pour le rendre
heureux. Je vais être reçue par une mamie qui a mal aux genoux pour
la soulager. Je vais consoler un petit garçon qui a peur dans le noir. Je
vais donner la force de Jésus à une famille qui se dispute pour qu’elle

retrouve le chemin de la Paix!”
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Alors l’hostie comprit une grande vérité :
« J’ai été broyée, pétrie et passée par le feu… non pas pour être détruite,
mais pour devenir capable d’accueillir Jésus et de Le donner aux autres.
Plus je suis petite et offerte, plus Jésus peut passer à travers moi pour

toucher le coeur des autres. »
Et depuis ce jour, chaque fois qu’un enfant s’approche pour recevoir la

communion, l’hostie murmure tout doucement dans son cœur :
« Laisse-moi entrer en toi. Je ne suis plus seulement du pain. Je suis

Jésus qui t’aime, je suis devenu le coeur du Grand Roi, plein d’Amour qui
veut être partagé avec toi et qui veut te transformer à ton tour en petit

cadeau d’amour pour les autres. »
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Coloriage: Le Pain et Le Vin
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